
 

 

 

Trainingsindeling 

DETO seizoen 2023/24 
 



 

Voor VELD 3 geldt dat er alleen van 16 tot 16 getraind mag worden. In de 

doelgebieden mag er NIET getraind worden. 



 

Voor VELD 3 geldt dat er alleen van 16 tot 16 getraind mag worden. In de 

doelgebieden mag er NIET getraind worden. 



 

 



 

Voor VELD 1 EN 3 geldt dat er alleen van 16 tot 16 getraind mag worden. In de 

doelgebieden mag er NIET getraind worden. 





Kleedkamers 

Team Ma Di Wo Do Vr 

1 17 17   17 17 

2   9   9   

3   10   10   

4       7   

6       6   

7       12   

8       12   

9 11   11     

10   7   7   

O23 18 18   18 18 

JO19-1 12   12     

JO19-2 10   12     

JO17-1 7   10 12   

JO17-2   11   11   

JO17-3   10   10   

JO15-1   6   9 11 

JO15-2 6    9    

JO14-1 11   10 7   

JO14-2 12 9   9   

JO13-1 9   11 5   

JO13-2 10 12   6   

JO12-1 10 7   5   

JO12-2 10   10     

JO12-3 11   11     

JO12-4 11   11     

JO11-1 12  6  5   

JO11-2 12   12     

JO10   10   10   

JO9   11   11   

JO8   12   12   

VR1   20   20   

VR25+     20     

MO20-1 20   19     

MO17-1   20   20   

MO15-1 19   19     

MO13-1   19   19   

Mini's     9     

Masters       5   

G-Teams         12 & 19 

Keepers Jeugd         10 

 



Tijden 

Team Training 1 Training 2 Training 3 Training 4 

1 Ma 20:15 - 21:45 Di 20:15 - 21:45 Do 20:15 - 21:45 Vr 20:15 - 21:45 

2 Di 19:00 - 20:15 Do 19:00 - 20:15     

3 Di 20:15 - 21:45 Do 20:15 - 21:45     

4 Do 20:15 - 21:45       

6 Do 20:15 - 21:45       

7 Do 20:15 - 21:45       

8 Do 20:15 - 21:45       

9 Ma 20:15 - 21:45 Wo 20:15 - 21:45     

10 Di 20:15 - 21:45 Do 19:00 - 20:15     

O23 Ma 20:15 - 21:45 Di 20:15 - 21:45 Do 20:15 - 21:45 Vr 19:00 - 20:15 

JO19-1 Ma 20:15 - 21:45 Wo 20:15 - 21:45     

JO19-2 Ma 20:15 - 21:45 Wo 19:00 - 20:15     

JO17-1 Ma 19:00 - 20:15 Wo 20:15 - 21:45 Do 19:00 - 20:15   

JO17-2 Di 19:00 - 20:15 Do 20:15 - 21:45     

JO17-3 Di 19:00 - 20:15 Do 19:00 - 20:15     

JO15-1 Di 18:30 - 20:15 Do 16:30 - 18:00 Vr 18:00 - 19:00   

JO15-2 Ma 19:00 - 20:15 Wo 19:00 - 20:15     

JO14-1 Ma 19:00 - 20:15 Wo 19:00 - 20:15 Do 18:00 - 19:00   

JO14-2 Ma 19:00 - 20:15 Di 18:00 - 19:00 Do 18:00 - 19:00   

JO13-1 Ma 19:00 - 20:15 Wo 19:00 - 20:15 Do 19:00 – 20:15   

JO13-2 Ma 19:00 - 20:15 Di 19:00 - 20:15 Do 18:00 - 19:00   

JO12-1 Ma 18:00 - 19:00 Wo 18:00 - 19:00 Do 18:00 - 19:00   

JO12-2 Ma 18:00 - 19:00 Wo 18:00 - 19:00     

JO12-3 Ma 18:00 - 19:00 Wo 18:00 - 19:00     

JO12-4 Ma 18:00 - 19:00 Wo 18:00 - 19:00     

JO11-1 Ma 18:00 - 19:00 Wo 18:00 - 19:00 Do 18:00 - 19:00   

JO11-2 Ma 18:00 - 19:00 Wo 18:00 - 19:00     

JO10 Di 18:00 - 19:00 Do 18:00 - 19:00     

JO9 Di 18:00 - 19:00 Do 18:00 - 19:00     

JO8 Di 18:00 - 19:00 Do 18:00 - 19:00     

VR1 Di 20:15 - 21:45 Do 20:15 - 21:45     

VR25+ Wo 20:15 - 21:45       

MO20-1 Ma 20:15 - 21:45 Wo 20:15 - 21:45     

MO17-1 Di 19:00 - 20:15 Do 19:00 - 20:15     

MO15-1 Ma 19:00 - 20:15 Wo 19:00 - 20:15     

MO13-1 Di 19:00 - 20:15 Do 19:00 - 20:15     

Mini's Wo 18:00 - 19:00       

Masters Do 20:15 - 21:45       

G-Teams Vr 19:00 - 20:15       

Keepers Jeugd Vr 17:30 - 20:30       

 


